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VAR BOK FINNS AVEN PA
FINSKA OCH ENGELSKA

THE HAIRL SS FIX THE HAIRL 'SS FIX
Kaikki mita sinun tulee Everything You need to
tietaa hiustenlahdosta ja know about hair loss
hiustensiirrosta and hair restoration
Pidennetty 100- 100 pages
sivuinen versio 2022
(2022)
Live your Ideal Me Live your Ideal Me
Kirja suomeksi The book in English
(klikkaa tasta avataksesi) (click here to open)
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INTRODUKTION

Tack sa mycket for att du tar dig tiden till att [asa var
e-bok. Vi pa IdealofMeD, din nordeuropeiska
medicinska partner i Turkiet, hjalper vi dig med alla
aspekter relaterade till ditt haravfall.

Denna e-bok ar till for att ge dig en storre forstaelse
nar det kommer till haravfall, och vad du sjalv kan
gora for att oka din hartillvaxt.

Vi har ett holistisk angreppssatt, och att aterstalla
haret ar bara en del av processen. Vart uppdrag ar
att vagleda dig, ta fram en plan for att minimera
vtterligare haravfall och skapa en halsosam,
harmonisk miljo som ger ett naturligt resultat.

For att fa ett sa naturligt resultat som mojligt utfor vi
en exklusiv behandling. Denna ar en kombination av
metoderna DHI- och FUE-hartransplantation.
Behandlingen sker pa vara sjukhus i Istanbul och
lzmir. Utover behandlingar sa erbjuder vi aven
haraterstallande produkter (klicka for att lasa mer),
tandvardsbehandlingar, medicinska kontroller och
protokoll for anti-aging (klicka for att 1asa mer).
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INTRODUKTION

Du kanske undrar varfor vi befinner oss och arbetar i
Turkiet?

En av de storsta anledningarna ar att de flesta av oss
som arbetar pa ldealofMeD kanner en tillhorighet
med Turkiet i form av giftemal, fodelse eller arv.
Turkiet ar dessutom en av de ledande landerna inom
hartransplantation. Faktum ar att over 60 % av alla
hartransplantationer som gors varje ar genomfors |
Turkiet. | landet genomfors over 500 000 ingrepp
per ar!

Tack vare de laga kostnaderna for att driva kliniker |
landet har Turkiet kommit att bli ledande inom
hartransplantation. Jamfor man priserna i Turkiet
med priser for hartransplantation i andra lander ar
skillnaden stor!

De laga kostnaderna for kliniker resulterar inte bara i
lagre priser utan gor det ocksa mojligt for klinikerna
att lagga mer tid pa hartransplantationen och
behandlingen. Detta leder i sin tur till forbattrade
resultat. Sa hogre kvalitet trots att du som patient tar
del av betydande kostnadsbesparingar. Win-Win!
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ldag  valjer manga européer att  gora
hartransplantationer i Turkiet. Under de senaste aren

har man aven sett en oOkning av patienter fran
Kanada, USA och Asien.

Vi rekommenderar att du tar dig tid till att lasa
igenom var e-bok. Om du ha nagra fragor ar du alltid
varmt valkommen att kontakta oss, vi alskar att svara
pa dina fragor och ar tillgangliga 24/7 !

Ju friskare du ar och ju mer valmaende din harbotten
och ditt har ar, desto battre kommer resultatet att
bli. En god halsa at en utgangspunkt att strava efter
iInnan en hartransplantation da det innebar ett mer
langsiktigt resultat.
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TURKIET

Det finns betydligt mer information att ta
del av pa var hemsida:

e | 3s var guide for hartransplantation
steg for steg - Hela processen forklaras
och gas igenom dag for dag

e Ta del av bilder av
hartransplantationsresultat - Fore- och
efterbilder och rekommendationer for

lakningsprocessen, 1 till 12 manader
efter hartransplantationen.
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TURKIET
EN KORT SAMMANFATTNING

Trots att sjalva processen vid en hartransplantation
kan kannas langdragen, sa ar det vart det. En
hartransplantation ar den enda permanenta
losningen vid haravfall.

Pa var webbsida forklarar Vi hela
hartransplantationsprocessen fran borjan till slut.
Det innebar att du far information om vad som
hander innan, under och efter transplantationen. Du
far aven information om de efterbehandlingar som
du kommer gora i Turkiet. Lat oss ta en titt pa vad
du behover veta och vad du kan forvanta dig efter
din hartransplantation.

e Biverkningar efter hartransplantationen - du
kommer att uppleva sma biverkningar direkt och
nagra manader efter din hartransplantation.
Dessa biverkningar brukar vara rodnad, svullnad,
domningar och harfallning. Dessa biverkningar ar
tillfalliga och vi inkluderar alltid produkter i vara
paket som ser till att minska biverkningarna
(klicka for att [asa mer).
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e Vilande harsackar - ditt har kommer inte att
vaxa under de forsta manaderna da det befinner
sig | den telogena fasen av sjalva harvaxtcykeln.

e Ny tillvaxt - du kommer att kunna se ny harvaxt
inom 3 eller 4 manader efter din
hartransplantation. Hastigheten for tillvaxt
kommer att oka tills ditt har nar full hartillvaxt,
efter cirka 12 manader.

o Fortsatt eftervard for harvaxt och styrka - din
harvaxt kommer bli god, om du ser till att skota
din eftervard under hela processen. Om du
skoter eftervarden enligt rekommendationerna
kommer det transplanterade haret vara mindre
kansligt och [6pa mindre risk for att brytas av.

Vi tror pa ett holistiskt forhallningssatt till
hartransplantation. Detta inkluderar att vi ser till att
hjalpa dig att fa in halsosamma vanor och metoder
iInnan behandlingen paborjas. Detta galler aven efter
hartransplantationen, da halsosamma vanor det ar
av yttersta vikt for en god lakningsprocess.

Vart holistiska angreppssatt gor sa att far det basta
och mest hallbara resultatet av din
hartransplantation.
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TURKIET

HUR KOSTNADEN FOR
HARTRANSPLANTATION | TURKIET KAN
JAMFORAS MED PRIS OCH KVALITET |
RESTEN AV VARLDEN

Vi har sett hur hartransplantationer forandrat
manniskors liv totalt. De har gett bade man och
kvinnor mer sjalvfortroende, och latit dem kanna sig
som deras basta jag - deras ldeal Me.

Det kan dock vara svart att valja var man ska gora
sin hartransplantation.

De flesta manniskor vander sig direkt till kliniker som
finns 1 deras hemlander eller sa soker de sig till
kliniker i grannlander. Det som manga inte tanker pa,
eller vet om, ar att priserna for hartransplantationer i
Sverige och I manga delar av ovriga Europa ar
extremt hoga. Dar kan kostnaderna snabbt na upp
till over 140 00O kronor per hartransplantation.
Kunden behover aven ofta genomga en andra
operation for att fa onskat resultat. Det blir en hel
del pengar for endast en hartransplantation!
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De hoga priserna beror pa att dessa lander har ett
hogre BNP. Det betyder att allt du gor och koper ar
dyrare i dessa lander an i till exempel Turkiet.

| det har sammanhanget ar det bra att komma ihag
att bara for att nagot ar dyrt sa behover det inte
betyda att det ar det basta eller haller hogsta
kvalitet.

Erbjuder IdealofMeD rantefri delbetalning?

Svaret ar ja, vi erbjuder rantefria delbetalningar
pa bade standard och premiumpaketet av
hartransplantation. Las mer om vara paket och
finanseringsmoijligheter pa var prissida.

|ldealofmed.com/sv/priser
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MIHAITA BUCA:

Det ar nu 6 manader sedan min
hartransplantation. Forandringen har starkt mitt
sjalvfortroende och jag ar mycket mer motiverad.

Las originalet av det 5-stjarniga omdomet (klicka
for att 6ppna TrustPilot)
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TURKIET

TURKIET AR DEN FRAMSTA DESTINATIONEN FOR
HARTRANSPLANTATIONER

Nar du gor en hartransplantation i Turkiet sa far du
hela paketet. Det innebar att du inte bara betalar for
sjalva  hartransplantationen, utan aven for
upplevelsen. Detta Inkluderar hotellvistelse, en
rundtur | staden, en lakarundersokning och ett paket
med vitaminer och serum efter operationen.
Vitaminer och serum sakerstaller att du aterhamtar
dig snabbare. Utover allt detta sa far du aven en
extra dag for aterhamtning. Den extra dagen ingar
aven | standardpaketet. Du kan ocksa valja att
inkludera ett tandlakarbesok om du vill.

De kliniker som erbjuder dig upplevelsepaket ar de
basta klinikerna i Turkiet. Under resans gang har du
aven ett supportteam pa 4 eller 8 kirurger plus deras
assistenter. Deras uppgift ar att se till sa att resan
mot ett battre har blir sa bra som mojligt. Tack vare
att de finns erfarna kirurger pa plats sa kan du valja
att gora bade DHI- och FUE Sapphire-ingreppen
samma dag.
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Skulle du gora en hartransplantation som exempelvis
FUE | Europa eller USA skulle du fa vanta ett helt ar
innan DHI-metoden skulle kunna paborjas. DHI-
metoden behovs for att fa ett optimalt slutresultat..
Det skulle med andra ord innebara att du far ga runt
| ett ar innan ditt har har helt vuxit ut. | Turkiet dar
du kan gora bada behandlingarna med en gang och
slipper vanta.
Hur manga grafts behover du?

delNjolesp| X4 SSOT JieH 8y | 3og®e ¢z0¢

Boka en kostnadsfri konsultation pa var
hemsida och ladda upp 3 bilder for att lata vara

harspecialister avgora antalet grafts och
lamplighet for kombinerad FUE/DHI.

|ldealofmed.com/sv/boka-konsultation
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RESHAD RAJ:

I Trustpilot

Jag rekommenderar verkligen ldealofMeD till
personer som funderar pa en hartransplantation.
Miljoner tack till hela teamet och "keep it up”.

Las originalet av det 5-stjarniga omdomet (klicka
for att 6ppna TrustPilot)
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OM HAR OCH
HARAVFALL

Intressant fakta om har:

e En genomsnittlig person har cirka
100 000 harstran.

e Det anses vara normalt att tappa upp
till 100 harstran varje dag.

e Livslangden for ett manniskohar ar |

genomsnitt mellan 2 till 7 ar.
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INFORMATION OM HAR OCH
HARAVFALL

Varje harstra bestar av tre lager av ett hart protein
som gar under namnet keratin.

Det som ar intressant ar att haret i sig inte ar en
levande struktur. Det har som du ser pa ditt huvud
sags vara “dott” da det ar gjort av ett protein som har
dott.

De tre lagren av varje harstra kallas for medulla (det
inre lagret), cortex (det mellersta lagret) och kutikula
(det yttre lagret). Cortex ar det tjockaste lagret som
aven utgor den storsta delen (huvuddelen) av ett
harstra.

Delen som kallas kutikula ar en tat struktur som
bestar av fjall som ar overlappande. Cortex och
medulla ar de lager som ger haret farg, da de
innehaller harpigment.
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DE TRE FASERNA AV
HARTILLVAXT

Varje dag vaxer ditt har cirka 0,3 till 0,4 millimeter,
eller cirka 6 tum varje ar. Var hartillvaxt och haravfall
sker Intressant nog slumpmassigt. Detta ar till
skillnad mot andra landdaggdjur runt om 1 varlden
som tappar haret beroende pa sasong. Varje enskilt
har som finns pa vara huvuden befinner sig i sin egna
cykel. Det innebar att vissa harstran pa huvudet ar
gamla medan andra ar nya. Totalt finns det tre
stycken olika faser som varje harstra gar igenom.

De tre faserna av tillvaxt ar foljande:
1.Anagen fas (tillvaxtfas)

Den anagena fasen ar den forsta fasen av harvaxt.
Denna fas beskrivs ofta som den aktiva fasen
eftersom cellerna i harroten delar sig snabbt. Trots
att delningen gar snabbt sa sker tillverkningen av
varje nytt harstra langsamt. Det nya harstraet vaxer
under det gamla harstraet vilket innebar att det
trycker tills dess att de gamla harstraet sa
smaningom faller av.
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Det nya harstraet vaxer darmed genom den gamla
roten.

Det ar sannolikt att haret kommer vaxa ungefar 1
centimeter var 28:e dag under denna fas. Detta kan
paga mellan tva till sex ar. Under denna fas ar det
ocksa manga som marker att haret vaxer olika fort.
Det kan till exempel vara svart for vissa att fa langt
har. Upplever man detta sa beror det pa att den
aktiva fasen for haret ar kort. Detta kan vara
beroende pa genetik, men aven pa hormoner och
livsstil.

Haret pa ditt huvud har langst tillvaxtfas i den aktiva
fasen. Tar man en titt pa haret pa resten av kroppen
sa ar det en valdigt kort tillvaxtfas som ar aktiv.
Denna aktiva fas brukar vara mellan 30 och 45
dagar.

2. Katagen fas (0vergangsfas)

Den katagena fasen ar den andra fasen, och denna ar
en overgangsfas. Man kan saga att harstrana har gatt
in 1 ett vilande lage. Detta paverkar cirka 3 % av
harvaxten som finns pa ditt huvud.
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Denna fas ar kortare da den varar mellan tva till tre
veckor.

Under den har fasen kommer ditt har att sluta vaxa
vilket ocksa gor sa att harets rot krymper. Det som
egentligen sker har ar att roten degenererar utan att
falla av. Detta ar fasen innan det telogena stadiet,
den sista fasen dar haret kommer falla av.

3. Telogen fas (vilofas)

Den telogena fasen ar den sista fasen, och den sa
kallade vilofasen. Det ar ungefar 8 % av haret pa
huvudet som befinner sig | denna fas. Fasen varar |
cirka 100 dagar och detta galler haret pa huvudet.
Nar det kommer till haret pa kroppen, sasom t ex
ogonbryn, sa ar tiden for fasen langre. Det som
hander | denna fas ar att harsacken gar in | ett
vilande lage.

Du kan verifiera ifall ett harstra ar i denna fas genom
att dra ut ett harstra och se om det ar vitt vid
harroten. En manniska tappar upp till 100 harstran
varje dag.
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IDEAL OF
ME=D

ROBBIE F:

T Trustpilot bbbt had b

De svarade pa alla mina fragor och funderingar

och gjorde sa jag kande mig bekvam med mitt

beslut, trots att jag befann mig pa andra sidan
planeten (Australien).

Las originalet av det 5-stjarniga omdomet (klicka
for att Oppna TrustPilot)
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7 STADIER AV HARAVFALL

For att kunna identifiera och klassificera de olika
stadierna och monster av skallighet har man anvant

sig av Hamilton-Norwood skalan (klicka for att lasa

mer). De olika stadierna ar listade fran 1 till 7. Det
var James Hamilton som introducerade denna skala
for matning pa 1950-talet. Den uppdaterades
senare av O'Tar Norwood pa 19/70-talet.

Denna skala for matning av skallighet kallas ibland
for Norwood-Hamilton-skalan, eller som
forkortning: Norwood-skalan. Precis som det
namnts tidigare ar Hamilton-Norwood-skalan till for
att klassificera de olika stadierna av manlig
skallighet.
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Lat oss ga igenom alla de /7 olika stadierna av
skallighet:

1. Haravfall TYP 1
Det finns minimal eller ingen tillbakagang av

harfastet.

2. Haravfall TYP 2
Det finns triangulara, vanligtvis symmetriska
omraden med recenssion vid det frontotemporala

harfastet.

3. Haravfall TYP 3

Detta steg ar da man borjar se skalligheten, enligt
Norwood. Vid detta stadie kan man se lite eller inget
har vid tinningarna. | stadiet av haravfall som kallas
typ 3 Vertex kan man aven se att harfastet har borjat
dra sig tillbaka.

Hur manga grafts?

Boka garna en kostnadsfri konsultation pa var
hemsida och ladda upp 3 bilder for att lata vara
harspecialister avgora antalet mojliga grafts och
lamplighet. Konsultationen sker pa svenska.

|ldealofmed.com/sv/boka-konsultation
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4. Haravfall TYP 4

| det har stadiet sa kan man se att den
frontotemporala tillbakagangen ar allvarligare an |
typ 3. Nu finns det valdigt lite till inget har pa vertex.
Det finns nastintill inget har vid harfastet vilket gor
skalligheten valdigt tydlig. Pa hornbotten och kronan
finns det glest eller inget har.

Har kan man aven se att de tva omradena som
drabbats av haravfall skiljs at med ett band av har
som stracker sig over toppen. Man kan se att detta
band av har skiljer harfastet fran det skalliga omradet
som ligger vid kronan uppe pa huvudet.

5. Haravfall TYP 5

Haravfallsregionen pa vertex ar fortfarande skild fran
den frontotemporala regionen men den ar mindre
distinkt. Harbandet over kronan ar smalare och
glesare och man kan se att vertex och de
frontotemporala regioner av haravfall ar storre.

6. Haravfall TYP 6

| det har stadiet kan man se att nastintill alla harstran
| den sa kallade harbron som gar over kronan ar
borta. Det finns endast glesa harstran kvar.
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Man kan ocksa se att de frontotemporala- och
vertexomradena ar sammanfogade. Haravfallet ar
mycket mer omfattande | det har stadiet.

/. Haravfall TYP 7

Det har stadiet ar det allvarligaste stadiet da det
endast finns ett smalt band av har kvar som ar
format i en hastsko pa huvudet. Harstrana finns
oftast kvar pa sidorna och baksidan av harbotten.
Det ar vanligtvist glest med har men harstrana kan
vara ganska tunna.

Norwood - Typ-A-varianten

Det finns ocksa en A-variant av som ar en variant av
Norwood-skalans  klassifikationssystem. Denna
kannetecknas av tva storre forandringar och tva
mindre framstaende forandringar.

De viktigaste forandringarna ar:

1) Den framre kanten av harfastet fortskrider bakat
utan att lamna en 6 av har i mittfronten och

2) Det finns inget tecken av ett skalligt omrade pa
vertex. Istallet kan man se att det framre harfastets
tillbakagang fortsatter till den bakre delen av
harbotten.
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INGREDIENTS

Ozonized OliveOll, Sweet
Almond Oi1l, Ricinus
Communis Seed O1l,
Sesame O1l, Apricot Seed
Oi1l, Grape Seed Ol1l, Jojoba
O1l, Citrus Limon Peel O1l,
Black Cumin Oil, St. John's
Wort O1l, Triticum Vulgare
Germ O1l, Argan Oil, Arnica
Montana Oil, Tocopheryl
Acetate, Nettle Seed O1l,
Sage Oi1l, Melaleuca
Alternifolia Leaf Oil,
Coenzyme Q10, Ascorbyl
Tetraisopalmitate,

Eucalyptus Oil.
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De mindre forandringarna ar:

1) Det ar glest med harstran i omradet for haravfall
och

2) De hastskoformade harstrana som finns kvar pa
sidan och baksidan av harbotten tenderar att vara
bredare och na hogre upp pa huvudet jamfort med
vad som beddms vara Norwoods standard
klassifikation.

De olika varianterna av Typ A som beskrivs av
Norwood ar foljande:

Typ 2A: Har ser man en tillbakadragning av harfastet
vid tinningarna och framre harfastet Harfastet ar
framfor anteriort till koronalplanet och 2 cm
anteriort till den externa horselgangen.

Typ 3A: Harfastet har dragit sig tillbaka och befinner
sig mellan gransen for typ 2A och nivan pa den yttre
horselgangen.

Typ 4A: Harfastet har dragit sig tillbaka utanfor den
vttre horselgangen men har inte annu natt vertex.
Typ 5A: | det har stadiet sa har harfastet dragit sig
tillbaka sa det inkluderar vertex. Haravfallet 5A kan
inte sarskiljas fran typ 6 eller 7.
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FIGUEIREDO:

< Trustpilot

Jag fick 6100 grafts totalt, vilket ar helt otroligt,
det hander verkligen inte ofta. Valdigt
professionellt och effektivt team!

Las originalet av det 5-stjarniga omdomet (klicka
for att Oppna TrustPilot)
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(19) ORSAKER
TILL
HARAVFALL

Vanliga orsaker till haravfall

o Arftligt haravfall - vanligt hos bade
man och kvinnor och beror helt pa
genetiska faktorer.

o Alder - ju 3ldre vi blir desto svagare

blir vara harsackar, varfor de ar

benagna att falla av mer.
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ORSAKER TILL HARAVFALL

A) GENETISKA FAKTORER FOR HARAVFALL

Skallighet kan foras over genetiskt och den primara
genen for skallighet sitter pa X-kromosomen, som |
sin tur overfors till man genom deras modrar. Det
finns dock ocksa ett antal andra faktorer som spelar
in. Aven om arftligt haravfall ar ndgot mer
dominerande pa moderns sida, sa har forskare ocksa
funnit att man med fader som ar skalliga eller kala pa
huvudet ar mer benagna att fa tunnare har.

Genetiskt haravfall ar fortfarande ett mysterium for
forskarna an idag. Bland annat sa har forskare funnit
att det ar mer an 280 gener som paverkar och bidrar
till harfortunning. Forhoppningsvis kommer vi inom
en snar framtid kunna identifiera och kanna igen de
genetiska signalerna och pa sa satt kunna forutse
vilka som loper hogre risk for haravfall. Far man reda
pa det i tid sa kan man sedan vidta forebyggande
atgarder och pa sa satt ge haret naring.

Den kunskap man har idag om haravfall ar komplex
och i standig forandring. Dock sa har forskare gjort
nagra genombrott under de senaste aren.
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Till exempel sa slappte tyska forskare en viktig studie
ar 2005 dar man noterade att det fanns flera
androgenreceptorer i harbotten hos de som hade
harfortunning. Man fann &ven att genen for
androgen ligger i X-kromosomen, som kommer fran
vara modrar.

Ar 2008 genomfordes en uppfoliningsstudie av
studien fran 2005 av samma forskare. Da fann man
att genetiska varianter av kromosom 20 okar risken
for att manligt har blir tunnare. Detta innebar att
man da bevisade att teorin att DNA fran bade var
mamma och pappa kan paverka skallighet.

Under 2013 studerade forskare over 3 000
koreanska individer och fann att miljofaktorer, sasom
rokning och drickande, ocksa kan bidra till att haret
blir tunnare. Genetiska faktorer verkar vara mycket
mer Inflytelserika och dominerande an de
miljomassiga faktorerna.

Man som loper storre risk att lida av harfortunning
har mindre harsackar i harbotten, och varje follikel
producerar darmed mindre har an genomsnittet.
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Detta innebar att dessa folliklar tunnas ut med tiden
och sa smaningom dor de. Tunnare har har ocksa
visat Sig orsakas av steroidhormonet
dihydrotestosteron (DHT), som finns hos bade man
och kvinnor.

Trots att kvinnor har mycket mindre DHT paverkar
anda omvandlingen fran testosteron till DHT bada
konen. Omvandlingen fran testosteron till DHT leder
till skadade harsackar (klicka for att lasa mer).

Telogen Effluvium ar en annan form av mindre
permanent haravfall som forekommer hos bade man
och kvinnor. Det utloses av en forandring i
hormoner, miljon eller som en bieffekt fran vissa
typer av medicin.

B) HALSOTILLSTAND | HARBOTTEN SOM
ORSAKAR HARAVFALL

Utdver vanliga sjukdomar for harbotten som
infektioner, eksem och andra forekommande
sjukdomar sa ar aven en fet eller torr harbotten en
bidragande orsak till haravfall.
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) ORSAKER OCH VARD AV FET HARBOTTEN

En oljig harbotten innebar att harrotterna har
talgkortlar som utsdndrar en oljig substans som
kallas talg. Faktum ar att talg egentligen gynnar haret
| ratt mangd, men en overdriven talgproduktion
orsakar fett har.

En fet harbotten orsakas av overaktiva talgkortlar
som finns i harbotten. Oljan drar lattare till sig smuts
och producerar aven mijall. Detta gor sa att haret
lattare klibbar 1hop sig. | varsta fall tapper
talgkortlarna till harrotterna och kan orsaka
overdrivet haravfall och mjall.

Orsaker till overskott av talgsekretion inkluderar
gener, hormonella obalanser, luftfuktighet, kost med
mera. Hormonella obalanser som upptacks under
graviditet, klimakteriet eller puberteten kan ocksa
vara orsaken till en fet harbotten. Vissa sjukdomar
kan ocksa gora sa att man far en okad talgsekretion.

Kroppen tappar eller gor sig av med doda hudceller
regelbundet nar nya celler bildas, detta ar en gradvis
och naturlig process.
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Behandlar man inte detta sa kan det langsamt leda
till infektion. Det gor att flackarna av eksem blir roda
och kliar samt ar smartsamma. | varsta fall sa kan det
leda till haravfall och peeling. Har man dessutom en
svampinfektion sa blir tillstandet i harbotten varre.
For att haret skall vaxa ut igen sa behover man
behandla de Infekterade och Iinflammerade
omradena i harbotten.

Vi far ofta se fall dar personer helt har forsummat sin
feta harbotten vilket har lett till infekterad
seborroisk dermatit. Detta har 1 sin tur resulterat i
haravfall. Innan medicinsk behandling har aven
manga testat forlegade varianter av behandlingar
(oljemassage, ricinolja, e-cap). Tyvarr sa har dessa
behandlingar forvarrat situationen och darmed har
lakningen och sjalva behandlingen forsenats.

© Alla rattigheter forbehalls | idealofmed.com/sv

dsINjolesp| X4 SSOT JieH 8y | 3og® ¢z0¢

LE'S


https://shop.idealofmed.com/?utm_source=idealofmed-com&utm_medium=ebook-hair-loss&utm_campaign=sv

11) ORSAKER TILL EN TORR HARBOTTEN OCH
VARD AV DENNA

En av de vanligaste anledningarna till att du har en
torr harbotten ar oftast att du har en allergisk
reaktion mot en produkt du anvander - den kan helt
enkelt vara for aggressiv for din harbotten! Ett tips ar
att kopa sulfatfria och ekologiska schampon, da de ar
mycket skonsammare och innehaller farre tillsatser
som din harbotten kan reagera pa. De ar ocksa
mildare och kommer inte att ta bort befintliga oljor
fran ditt har.

Nar det kommer till tillstandet pa ditt har, dess
struktur och tjocklek, ar harbottens tillstand nyckeln.
De som har tunt har kan forbattra tjockleken och
mangden av befintlig harvaxt genom att se till att var
harbotten inte ar torr. Det finns inte en omfattande
mangd bevis for att en torr harbotten faktiskt
orsakar haravfall, men enligt experter och trikologer
ar det troligt att en sadan kan stora harvaxten.

Man har aven sett att en torr harbotten kan
forhindra ny harvaxt genom att blockerar enskilda
harsackar.
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Detta orsakar ytterligare tilltappning av harsacken
med ansamling av talg i harbotten, vilket i sin tur
leder till begransad harvaxt. Man kan saga att det
nya haret kampar for att tranga sig forbi det torra
lagret som finns pa ytan av harbotten.

FOor att skapa de basta forutsattningarna for ny
harvaxt bor man se till att harbotten ar mjuk och
aterfuktad. Vi tappar har som sedan kontinuerligt
ersatts. Det ar viktigt att det befintliga haret
fortsatter att vaxa och att hartillvaxten inte stannar
av. Pa sa satt kommer haret att forbli tjockt och
friskt istallet for att tunnas ut.

C) HARAVFALL SOM ORSAKAS AV TRAUMA

Nar din kropp ar under allvarlig fysisk stress (klicka
for att l[asa mer) kan den naturliga cykeln av harvaxt
storas. Detta resulterar i haravfall, ofta i form av
tunnare har eller harstran som faller av i klumpar.
Nar man pratar om trauman sa ar det alla sorters
trauman som att vara med om en allvarlig olycka,
genomga operation, fa brannskador eller bli mycket
sjuk. Alla dessa situationer kan chocka och stressa
harsackarna. Traumatiska handelser kan gora sa att
/5 % av ditt har faller av, detta sker ofta flera
manader efter sjalva handelsen.
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D) HARAVFALL PA GRUND AV FELAKTIG KOST

For att kroppen skall vara vid god halsa sa ar det
viktigt att fa i dig vitaminer, naringsamnen och
proteiner fran en halsosam och valbalanserad kost.
En bra kost gor sa att alla dina organ och inre system
fungerar precis som de ska. Ater du daligt med
naring eller gar pa nagon diet dar du inte far i dig alla
nodvandiga naringsamnen sa kan detta leda till
naringsbrister.

Detta kan gora sa att du far haravfall dar omraden
med tunnare har helt plotsligt kan bli kala flackar. For
att minska haravfall och framja harvaxt bor man se
till att fa i sig biotin, zink, selen och torskleverolja.

E) VIKTEN AV HARVARD

Styling av har kan orsaka skada pa sjalva haret vilket

i sin tur kan leda till haravfall och tunt har (klicka for

att ldsa mer). Till exempel s sliter det mycket pa
haret om man ofta fonar haret eller anvander
uppvarmda stylingverktyg. Att schamponera for ofta
ar inte heller bra da det ocksa ar skadligt och slitsamt
for haret. Du kan aven fa haravfall ifall du drar i haret
nar du skall fona det eller satta upp det i hastsvans.
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F) HUR INFEKTIONER PAVERKAR
HARAVFALL

Det finns infektioner och sjukdomar som kan leda till
haravfall. Till exempel sa kan infektioner som orsakar
hog feber, sasom svampinfektioner i huden eller
bakteriella infektioner som syfilis, orsaka haravfall
eller tunnare har. Att behandla den underliggande
infektionen kan dock aterstalla harvaxten och
forhindra framtida haravfall.

G) PROBLEM MED
SKOLDKORTELN OCH
HARAVFALL

Bade hypotyreos och hypertyreos kan resultera i
haravfall pa grund av hormonella obalanser.
Hormoner hjalper till att reglera nastan alla
funktioner i kroppen, inklusive harvaxt. Genom att
behandla dessa tillstand av skoldkorteln kan man
sakerhetsstalla att hormonerna ar under kontroll.
Ratt behandling forhindrar aven haravfall och gor sa
att ditt har kan vaxa ut igen.
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H) MEDICINER SOM ORSAKAR
HARAVFALL

Haravfall kan ocksa vara en bieffekt av olika
mediciner som tas for att motverka vanliga
halsoproblem. Till exempel sa kan blodfortunnande
mediciner, orala preventivmedel, lakemedel mot
depression, NSAID, beta- och
kalciumkanalblockerare leda till haravfall. Ater man
for mycket vitamin A eller tar de vitamin A-baserade
lakemedel som kallas retinoider kan det ocksa leda
till haravfall.

Vissa lakemedel och medicinska behandlingar som
exempelvis kemoterapi som anvands for att
behandla cancer ar kanda for att orsaka haravfall
eftersom de arbetar for att forstora cancerceller. Nar
du slutar med kemoterapi kommer haret vaxa
tillbaka 1gen. Detta galler aven om du slutar ta
mediciner som orsakar haravfall.

) ALOPECI OCH DESS EFFEKT PA
HAR
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Alopeci ar en medicinsk term for haravfall och det
finns tva huvudtyper: alopecia areata och
androgenetisk alopeci. Alopeci kan orsaka haravfall
som endast ar i harbotten eller sa kan det leda till
haravfall over hela kroppen.

Tillstandet kan visa sig som tunt har, flackar av
haravfall, delvis skallighet eller total skallighet. Detta
kan antingen vara permanent eller temporart. Det
finns manga orsaker bakom Alopeci dar bland annat
genetik kan inkluderas. Lidar man av Alopeci eller
misstanker att man har det sa ar det alltid bra att
prata med sin lakare for att fa information om
mojliga behandlingar.

J) AUTOIMMUNA SJUKDOMAR
SOM ORSAKAR HARAVFALL

Alopecia areata ar ofta forknippat med autoimmuna
sjukdomar. Man tror att vissa former av haravfall har
orsakats eller ar relaterade till dessa medicinska
tillstand. Tva stycken autoimmuna sjukdomar som
kan resultera i haravfall ar diabetes och lupus. Nar
det kommer till denna typ av haravfall sa kan det
vara permanent. Det gar dock att fa mediciner och
gora en hartransplantation for att minska haravfallet.
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K) ALDERSFAKTORER OCH
HARAVFALL

For bade man och kvinnor ar alder en normal orsak
till haravfall. De flesta kommer att marka att man
tappar allt mer har ju aldre man blir. Haret blir aven
skorare och mindre och kan aven ha svart att
hantera harprodukter och olika harbehandlingar. Det
kan aven rora sig om produkter och behandlingar
som man gjort tidigare. Man kommer aven borja
marka att haret borjar tappa sin farg. Det innebar
inte bara att man kommer hitta graa harstran utan
man kommer ocksa se att sjalva fargen inte ar lika
stark langre. Haret kommer heller inte vara lika
glansigt som det en gang varit.

Marker man det i1 tid sa finns det produkter och
vitaminer som ar speciellt framtagna for att behandla
svagt har och svaga harsackar. Med hjalp av dessa
produkter kan man 6ka chanserna till att fa en fin
atervaxt. Viktigt att poangtera har ar att det inte
rekommenderas att gora en hartransplantation innan
man fyllt 23 ar. Vi kan beratta mer om detta vid en
kostnadsfri konsultation!
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L) CANCERBEHANDLING OCH
HARAVFALL

Kemoterapi och stralbehandling orsakar ofta
haravfall de forsta veckorna nar behandlingen val
startar. Detta betyder dock inte att haret ar forlorat
for alltid. Nagra manader efter att
cancerbehandlingen ar klar kommer haret att borja
vaxa ut igen. Vissa tidigare cancerpatienter har markt
att deras har inte vaxte tillbaka med samma styrka
som tidigare efter behandlingen. Detta beror pa
effekten som kemoterapi har pa immunsystemet.

Med ratt vitaminer och harprodukter kan du dock
hjalpa ditt har pa traven att vaxa ut igen efter
cancerbehandling. Vissa manniskor som genomgatt
en cancerbehandling har markt att det hjalper att
bara en sa kallad kylmossa fore, under och efter
varje session av kemoterapi. De upplevde att mossan
forhindrade haravfall under denna tid.

M) FORLOSSNING ELLER ANDRA
STRESSFAKTORER SOM
ORSAKAR HARAVFALL

© Alla rattigheter forbehalls | idealofmed.com/sv

daINJoleap] :XI4 SSOT JieH 8y | @ode ¢20¢

LY'S



THE IDEAL PROSKIN
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Stress ar nagot som kan leda till haravfall. Det kan
vara stress fran en forlossning, aterhamtning fran en
sjukdom eller att man varit stressad psykiskt.
Haravfall kan ske av bade fysisk och psykisk stress.

Det enda du kan gora for att forhindra haravfall som
orsakats av stress ar att ta bort det som stressar dig.
| det har fallet nar kroppen ar paverkad av stress sa
fungerar varken vitaminer eller harprodukter. Det ar
vanligt att haret atergar till sitt naturliga tillstand sex
manader efter den stressiga perioden.

N) PAFRESTANDE FRISYRER FOR
DIN HARBOTTEN OCH
HARAVFALL

Det ar bra att veta att vissa frisyrer kan vara mycket
skadliga for ditt har. Nar haret ar uppsatt i tofs eller
hastsvans sa innebar det att haret har dragits bakat.
Har du gjort det for hart sa drar du i harsackarna
vilket kan leda till att de faller av snabbare. | vissa fall
kan det leda till permanent haravfall och ett
medicinskt tillstand som kallas alopeci.
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Du kan forhindra att detta hander genom att
antingen ha haret utslappt eller satta upp det |0st.
Har vissa harsackar skadats sa ar det omojligt att
reparera och de skadade harsackarna kommer inte
vaxa tillbaka av sig sjalva.

O) HORMONELL OBALANS OCH
HARAVFALL

Hormonell obalans kan forekomma hos bade man
och kvinnor. Den vanligaste orsaken till hormonell
obalans for kvinnor ar nagot som kallas polycystiskt
ovariesyndrom (PCOS). Detta symptom leder till
cystor | aggstockar hos kvinnor, och det leder sedan
till haravfall. Det gar att fa behandling som hjalper
for PCOS. Manga kvinnor har aven upptackt att
deras har vaxer tillbaka nar de aterhamtat sig fran
PCOS.
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P) INFEKTION | HARBOTTEN OCH HARAVFALL

Ibland kan manniskor utveckla en infektion |
harbotten, och denna infektion kan inflammera de
berorda omradena i harbotten. De inflammerade
omradena kanns igen pa att det finns svarta eller
morkroda prickar pa din harbotten. Pa grund av
infektionen sa kan det leda till ett snabbt haravfall pa
det infekterade omradet. Ser man till att behandla
infektionen sa finns det god chans till att haret vaxer
tillbaka. Nar sjalva infektionen ar lakt sa kommer
haret tillbaka.

Q) PSORIASIS | HARBOTTEN OCH HARAVFALL

Psoriasis ar ett svart hudtillstand som orsakar
inflammation. Det kan ocksa ofta leda till att du far
psoriasis | din harbotten. Detta ar ofta en orsak till
haravfall och har du det i harbotten leder det till att
du far en kal flack pa huvudet. Det finns dock kramer
och mediciner du kan ta for att behandla psoriasis.

Du kan be din lakare om hjalp for att fa tag pa dessa
mediciner och kramer. Nar sjukdomen val ar botad |
harbotten sa kommer haret att vaxa tillbaka. Du kan
aven hjalpa till hartillvaxten genom att investera |
nagra bra harvitaminer och produkter.
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R) ATT DRA | HARET KAN ORSAKA HARAVFALL

Vissa manniskor har for vana att dra i haret eller leka
med det genom att vrida det runt fingrarna nar de
kanner sig stressade. Detta ar en dalig vana da det
forsvagar harsackarna. Det kan aven leda till att du
far en sjukdom som kallas trikotillomani. Har du fatt
trikotillomani och det inte pagatt for lange sa kan
haret fortfarande vaxa ut sjalv. Detta forutsatt att
harsackarna inte ar forstorda.

S) FOR LITE ZINK, JARN, PROTEIN ELLER BIOTIN
OCH HARAVFALL

Vitaminer och mineraler ar avgorande for haret och
harvaxt. Det har en betydande roll i varje steg nar
det kommer till utvecklingen av haret. Det finns
iIngen enskild vitamin eller mineral som ensam kan
att losa problemet med haravfall.

Ar kvinnlig hartransplantation vanlig?

Ja, ca. 20%. Kvinnliga patienter valjer vanligen
vart premiumpaket och DHI-transplantation dar
man gor haret tatare och INTE rakar bort haret.

Lat vara specialister beratta mer.
|dealofmed.com/sv/boka-konsultation
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Har du problem med din harbotten och harvaxt sa ar
det basta sattet att kommma till ratta med detta att se
till sa att du far i dig tillrackligt med vitaminer och
mineraler i din dagliga kost. Ibland sa gar det inte att
fa i sig alla vitaminer med enbart mat. Det ar darfor
vi erbjuder utmarkta harvitaminer som har allt ditt
har behover for att bli starkt och vackert.

ldealofmed.com/sv/boka-konsultation
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CHRISTIAN SEBRA:

< Trustpilot

5400 grafts transplanterades fran min harlinje till
framre delen av min hjassa, och aven fast jag vet
att jag kommer tappa haret innan det vaxer
tillbaka igen, sa ser jag just nu ut som jag gjorde
nar jag var 20!

Las originalet av det 5-stjarniga omdomet (klicka
for att Oppna TrustPilot)
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VAD KAN JAG
GORA FOR ATT
MINSKA
HARAVFALLET?

Hur man minskar haravfall

kost med ratt vitaminer
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mineraler kan gora harets harsackar
starkare och darmed mer hallbara.
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VAD KAN JAG GORA FORATT
MINSKA HARAVFALLET?

Det finns gott om behandlingar att utforska som inte
kraver nagon kirurgi innan du bestammer dig for en
hartransplantation. Dessutom bor varje lakare med
kunskap om hartransplantation informera dig, eller
rada dig, att kombinera nagra av nedanstaende
behandlingar i resan mot ett fylligare har:.

dsINjolesp] X4 SsO JieH 8y | 4098 ¢Z0c

e Medicinska behandlingar

e Laserterapi

e PRP - Blodplattrik Plasma eller Platelet Rich
Plasma

e Mesoterapi

e FOrbattra harbottens halsa (klicka for var box)

e Halsosam kost (klicka for att lasa mer)

o Kosttillskott (klicka for att lasa mer)

MEDICINSKA BEHANDLINGAR
) FINASTERID/DUTASTERID

Den storsta skillnaden mellan Dutasterid och
Finasterid ar intensiteten.

9G°S
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Finasterid 1 mg blockerar cirka 70 % av DHT, medan
Dutasterid 0,5 mg blockerar mer an 90 %. Detta
iInnebar att Dutasterid ar effektivare for att stoppa
omvandlingen av testosteron till DHT. Eftersom
DHT ar det som orsakar haravfall, resulterar detta i
en mer omfattande haratervaxt. Det sker aven en
storre fortjockning av befintliga smahar jamfort med
Finasterid.

dsINjolesp] X4 SsO JieH 8y | 4098 ¢Z0c

Kostnhadsfri konsultation

Om du har nagra fragor, boka en kostnadsfri
konsultation med nagon av vara specialister sa
hjalper vi dig garna.

|ldealofmed.com/sv/boka-konsultation

LGS
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DARREN PHILLIPS:

< Trustpilot L

Tydligen ar detta valdigt ovanligt och sker bara

hos under 5% av deras patienter. ldealofMeD lat

mig dock komma tillbaka for forbattring som en
del 1 deras 100% nojdgaranti.

Las originalet av det 5-stjarniga omdomet (klicka
for att Oppna TrustPilot)

© Alla rattigheter forbehalls | idealofmed.com/sv ”

delNjolesp] X4 $SOT JieH 8y | 3og® ¢z0¢

8G°S


https://www.trustpilot.com/users/558970740000ff0001c7e6cc
https://www.trustpilot.com/users/558970740000ff0001c7e6cc

Precis som med Finasterid bor aven patienter som
tar Dutasterid ta medicinen i ett ar eller langre. Detta
ar for att effekterna av medicinen inte borjar verka
forens efter minst ett ars anvandning. Man kan da
aven bedoma hur atervaxten har varit.

Under de forsta sex manaderna av Dutasterid kan du
marka att befintligt har blir tunnare. Detta kan
antingen bero pa att det har paborjats ett haravfall
innan Dutasterid har hunnit verka, eller att du faller
har for att gora plats for det nya haret som vaxer
fram.

Det ar darfor viktigt att ha talamod under denna
period. Du bor fortsatta med medicineringen 1 minst
ett ar innan du och din lakare kan bedoma resultatet.
Det ar aven bra att notera att det kan uppkomma
biverkningar under den har perioden nar man tar
Avodart (Dutasteride). Detta kan i sin tur leda till
samre livskvalitet.

Biverkningar:
e Okad risk for diabetes
e Forhojda kolesterolvarden
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e Okad risk for icke-alkoholisk fettleversjukdom
(NAFLD)
e Forvarrad erektil dysfunktion

Behandling av benign prostatahyperplasi (BPH) med
vanligen foreskriven Avodart (Dutasteride) kan
iInnebara att man loper en storre risk for diabetes,
forhojda kolesterolnivaer, icke-alkoholisk
fettleversjukdom (NAFLD) och forvarrad erektil
dysfunktion.

Lakare bor vara fullt medvetna om dessa nya
upptackter och man bor diskutera potentiella
negativa biverkningar av Avodart med sina patienter
da det har en inverkan bade pa den metaboliska och
den sexuella funktionen. Studien om dessa
biverkningar kan bland annat hittas 1 tidskriften
Hormones Molecular  Biology  and Clinical
Investigations.

Nar man aldras forstoras deras prostata. Detta
tillstand resulterar ofta i urinretention eller andra
symtom i de nedre urinvagarna. Till exempel sa kan
man fa minskat urinflode, vilket resulterar i att man
vaknar flera ganger pa natten for att kissa.
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For att hjalpa till att forbattra symtomen ordineras
man ofta en alfa-blockerare, sasom Tamsulosin
(Flomax) som ser till att prostatamuskeln slappnar av
och patienten behover inte kissa lika ofta. Andra
lakemedel som Proscar (Finasteride) eller Avodart
(Dutasteride) @ minskar  prostatavolymen  och
forbattrar urinfunktionen.

"Vi tror att vara resultat tyder pa att Avodart har en
negativ inverkan pa mans allmanna halsa eftersom
det okar blodsockret och A1C och aven okar
blodfetterna. Okningen av blodsocker och A1C kan
gOra man mer mottagliga for diabetes. En dkningen
av lipider kan ocksa gora de mer mottagliga for
NAFLD. Den allra viktigaste upptackten ar att denna
medicin forsamrar den sexuella funktionen och
minskar livskvaliteten" forklarar Abdulmaged M.
Traish, MBA, PhD, professor | biokemi och urologi
vid Boston University School of Medicine (BUSM).

11) MINOXIDIL

Minoxidil ar ett karlvidgande lakemedel som 6ppnar
upp blodkarlen.
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Fhairtransplant #lstanbul #Mihai

Watch the video IB

Fhairtransplant #dental #Sebastian

Watch the video IEB

Se vara video omdomen

idealofmed.com/sv/omdomen/
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Minoxidil ar ett karlvidgande lakemedel som 6ppnar
upp  blodkiarlen. Aven om den  exakta
verkningsmekanismen for minoxidil (den aktiva
ingrediensen) inte ar helt faststalld, tros den fungera
genom att delvis forstora harsackarna och delvis
forlanga harets tillvaxtfas. Med fler folliklar i
tillvaxtfasen kommer du att se mer har pa din
harbotten.

#hairtransplant #lstanbul #Mihal

Watch the video B
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Minoxidil fungerar till viss del, vilket framgar av
kliniska studier. Dock endast for vissa typer av
skallighet, och bara om du anvander Minoxidil
upprepade ganger. Minodixil fungerar dock inte for
alla.  Om  preparatet fungerar kommer du
formodligen inte fa tillbaka allt har du har tappat, och
det kan ta upp till 12 manader innan du ser nagra
resultat. Du maste anvanda Minoxidil pa obestamd
tid for att uppratthalla eventuell atervaxt.

Biverkningar:

e Allvarlig irritation i harbotten

e Oonskad tillvaxt av ansiktsbeharing

e Brostsmartor

e Snabba hjartslag

e Svullna hander och fotter

e Snabb viktokning

e Yrsel

e FOrvirring

e Rodnad - att kanna sig varm, fa stickningar eller
rodnad
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LASERTERAPI

Harvaxtcykeln bestar av tre faser: tillvaxt (anagen
fas), vila (telogen fas) och haravfall (katagen fas).
Haravfall vid androgen alopeci beror pa ett
testosteronderivat som finns i huden,
dihydrotestosteron (DHT).

Laserterapi pa en lag niva tros oOka blodflodet |
harbotten och stimulera metabolismen i de katagena
eller telogena harsackarna, vilket resulterar |
produktion av anagent har.

| teorin:

e Ljusets fotoner verkar pa en cytokrom C-oxidas,
vilket leder till produktion av adenosintrifosfat
(ATP). Detta omvandlas till cyklisk AMP |
harfollikelcellerna, frigdr energi och stimulerar
metaboliska processer som ar nodvandiga for
harvaxt.

e Frisattningen av kvaveoxid fran celler leder till
okad vaskularisering av harbotten och fordelar
bade naring och syre till harrotterna.

e Overdriven uppbyggnad av DHT forhindras.
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JOHN:

*Trustpilot

Upplevelsen med ldealofMeD var helt fantastisk.
Finns inget att anmarka pa fran borjan till slut.
Mesut och resten av teamet var exemplariskt. Jag
rekommenderar dem 100% om du vill fa en
hartransplantation utford.

Las originalet av det 5-stjarniga omdomet (klicka
for att 6ppna TrustPilot)
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PRP-BEHANDLING (PLATELET RICH PLASMA)

Blodplattar ar, tillsammans med roda och vita
blodkroppar, en komponent | blodet. Nar en person
far ett skarsar eller ett sar, ar blodplattarna nagra av
de forsta | kroppens forsvar som kommer for att
stoppa blodningen och framja lakning.

Forskare kom fram till att om de kunde extrahera
koncentrerade blodplattar och injicera dem i skadade
delar av kroppen, kunde de paskynda lakningen.

FOr att producera PRP kommer en lakare att ta ett
blodprov och lagga det i en maskin som kallas for en
centrifug. Denna maskin snurrar | snabb takt, vilket
separerar komponenterna 1| blodet. Lakaren
extraherar sedan blodplattarna for injektion.

PRP innehaller en rad tillvaxtfaktorer och proteiner
som paskyndar vavnadsreparation. Eftersom vissa
typer av haravfall beror pa skador pa harsackar,
antog forskare initialt att PRP skulle kunna hjalpa till
att framja tillvaxt av har igen genom att vanda den
process som intraffar vid androgenetisk alopeci.
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PRP har blivit en popular metod for att aterstalla
harvaxt. Lakare har ocksa anvant PRP for att
behandla skador pa senor, muskler och ligament.
Skador som manniskor exempelvis far under
sportaktiviteter.

FOor att optimera naringsintaget och stimulera
blodcirkulationen sa injiceras PRP direkt i din
harbotten. Detta maximerar aven vavnadsreparation
och foryngring.

MESOTERAPI

Mesoterapi ar en alternativ behandling som anvands
for att behandla skallighet som drabbar bade kvinnor
och man. Metoden ser till att reglera tillvaxtfaktorer,
proteiner och vitaminer i harbotten. Detta kan i sin
tur gora sa att det blir en minskning av haravfall
samtidigt som det kan leda till 6kad hartathet och
hardiameter. Denna terapi ar ett snabbt satt att
aterstalla forlorat har genom att aterstalla
hormonbalansen och dampa effekterna av DHT-
hormoner.
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Mesoterapi Innebar att man anvander viktiga
naringsamnen som sedan injiceras 1 harbottens
mesoderm. Lakaren ger injektionen till patienten
forst efter att man fatt en klar bild och diagnos 6ver
orsaken till haravfallet. Med hjalp av en 30-siffrig
tunn nal eller en datoriserad mesoterapi-mesogun,
Injiceras vitaminer och mineraler i mesodermet med
1 cm mellanrum i det tunna omradet i harbotten.

Behandlingen maximerar upptaget av naringsamnen |
harsackarna.

Denna absorption aktiverar de vilande eller halvt
vilande harsackarna for att bidra till mer tillvaxt. Det
sakerstaller att harbotten far en ordentlig mangd
aminosyror som ar avgorande for harets halsa och
Ookar keratinproduktionen. Av denna anledning anses
det vara en effektiv behandling for nastan alla
harbotten- och harrelaterade problem.

HYGIEN | HARBOTTEN

Det ar mycket viktigt att ha en bra hygien och vard
nar det kommer till harbotten. Man bor till exempel
schamponera oftare och alltid anvanda kallt vatten.
Det ar bra att valja schampon som ar speciellt
framtagna for fet harbotten och mjall, aven om dessa
bara ar tillfalliga I6sningar.
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Det finns aven andra behandlingar for harbotten,
beroende pa orsak. Vanligtvis kravs minst tre eller
fyra kompletta behandlingar for att helt bota
problemet i harbotten. Behandling av fet harbotten
med pH-balansering ger ocksa langvariga resultat.

Om din harbotten ar torr behover den aterfuktas och

om din harbotten ar fet bor du fokusera pa atgarder
for att minska fett och olja i harbotten. Dina
tvattvanor maste bestammas baserat pa din
harbottens tillstand.

At en balanserad kost med hilsosamma fetter och
kolhydrater. Orala tillskott av vitaminer och
mineraler kan vara till hjalp. Behandla din harbotten
och ditt har en gang i manaden for oljekontroll, pH-
balansering och borttagning av eventuella
ansamlingar.

Anvand schampon och serum som ar utvecklade for
patienter med haravfall. Foljande ar exempel pa bra
produkter som kan hjalpa: ldeal Hair Restoring
Shampoo och ldeal Collagenic Scalp Serum.
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KOSTTILLSKOTT
Se alltid till att din kost innehaller alla grundlaggande

naringsamnen. Nar det galler att bibehalla ett friskt
har betyder det att du behover ata tillrackligt med
protein, jJarn, omega-3-fettsyror och vitamin B.

BIOTIN
Ibland gar Biotin under namnet H-vitamin. Detta ar

ett B-komplex vitamin som starker proteinstrukturen
| din hud, har och naglar. Du kanner formodlige,n till
Biotin eftersom det ar ett valkant kosttillskott som
folk tar nar de vill att haret skall vaxa snabbare. Det
ar ett kosttillskott som haller vad det lovar - det vill
saga langre har. Det hjalper haret att vaxa sig
starkare, men du kommer aven behova klippa
naglarna oftare. Vill du ha langre har sa far du
namlige ocksa langre naglar med detta kosttillskott.

Foljer du de ovannamnda tipsen for okad hartillvaxt
och tar medicinerna for haravfall (som finasterid och
minoxidil), kommer det att hjalpa till att paskynda
och starka din haratervaxt. Pa samma satt kommer
det att starka de harstran som du har kvar pa din
harbotten. Det innebar aven att det kan sakta ner

haravfallet pa folliklarna som haller pa att vissna
bort.
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Idealofmed.com/hair-transplant/before-and-after/

FORE- OCH EFTER BILDER
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VITAMIN A OCH C, ZINK OCH SELENIUM

Vitamin A och C hjalper till att producera
halsosamma mangder av talg vilket i sin tur ser till att
halla haret friskt och glansande samt fullt med
naring. Utover detta sa har de aven individuella
fordelar. Vitamin A hjalper till att minska
sonderbrytning 1 kroppen, medan vitamin C
forbattrar jarnupptaget och kollagenproduktionen.
Pa sa satt sa hjalper bada till att bilda starkt har.

Mineralerna zink och selenium kan vara sarskilt
formanliga. Zink forbattrar oljeproduktionen (pa ett
bra satt som att producera de nodvandiga
mangderna talg), och det ar aven en av de basta
satten for att bromsa haravfall. Selenium forebygger
och bekampar mjall och torr, kliande harbotten. Mjall
och torr harbotten kan hindra harvaxten.

Kontakta oss for en kostnadsfri konsultation

Om du har nagra fragor, boka en kostnadsfri
konsultation med nagon av vara specialister sa
hjalper vi dig garna.

|ldealofmed.com/sv/boka-konsultation
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Ett tips ar att hitta kosttillskott som kombinerar alla
dessa vitaminer och mineraler for att bygga upp ett
proaktivt forsvar mot haravfall.

En produkt som kombinerar manga vitaminer,
mineraler och naringsamnen, och som
rekommenderas | detta sammanhang ar ldeal Hair
Vitamins som ar munloslig. Dessa kommer att
sakerstalla ett halsosamt intag av tillskott pa en
daglig basis. Den munlosliga funktionen kommer
ocksa att forbattra naringsintaget eftersom det
kommer in | blodomloppet mer effektivt.

KERATIN
Keratin ar en typ av protein som finns i ditt har, hud

och naglar. Detta protein spelar en valdigt viktig roll
for strukturen av din hud samt att den stodjer
sarlakning. Keratin ser aven till att dina naglar och
ditt har haller sig starkt och friskt.

Ofta anvands tillskott av keratin for att forhindra
haravfall, forbattra nagelstruktur och hudstruktur.
FOr att na basta resultat sa ar det basta sattet att ata
ratt mat med Keratin i sig. Da tas det upp battre av
Kroppen.
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Dessa livsmedel anses vara de 10 basta for intag av

keratin:
1.Agg
2.0k
3. Lax
4.Sotpotatis
5.S5olrosfron
6.Mango
/. Vitlok
8.Gronkal
9.Notlever
10.Morotter

HUMAN HAIR GROWTH

Old hair falls out. e

New hair begins

Sebaceous - -~ Arrector to grow.
gland . pili muscle
—d t 6’; — 2 = o b fj._-__. :
o —
Matrix e-————————4 j
Papilla e-----ceeoooeeeees 3 __ 0o « Papilla
| completely
separates
from hair
follicle

1. Anagen 2. Catagen 3. Telogen
(2-6 years) (1-2 weeks) (5-6 weeks)
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HARTRANSPLANTATION

Olika metoder for hartransplantation

e DHI - Din kirurg kommmer att ta bort
harsackar fran en del av din
harbotten.

e FUE - FUE-hartransplantationer
iInnebar att man tar individuella
harsackar och transplanterar dem till
tunna eller kala omraden |
harbotten.
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Det som skiljer oss mot till en traditionell klinik ar
bland annat storleken pa det kirurgiska teamet. Vart
Kirurgiska team, som bestar av 4 person istallet for 2,
tillater oss att gora dubbla transplantat eller mer.

Detta gor att vi kan utfora var egen ldealofMeDs
kombinationskirurgi, som kombinerar FUE Sapphire
med DHI for ett naturligt resultat.. Vi behandlar hela
din harbotten sa att du har samma hartathet pa alla
stallen.

Vi ar en av fa kliniker for hartransplantation i Turkiet
som anvander Sapphire FUE-metoden. Vid denna
metod anvands ett engangsverktyg som inte lamnar
nagon synlig arrbildning.

Dessutom erbjuder ldealofMedD. Behandling | en
hyperbarisk tryckkammare. En behandling som
paskyndar lakningsprocessen med upp till 70 %.

IDEALOFMED:S KOMBINATIONSKIRURGI

Eftersom FUE Sapphire-methoden ar den basta for
helt kala omraden pa huvudet och DHI-metoden ar
den basta for omraden med tunt har, kan vi ta itu
med bada pa en gang om det behovs. Da kombinerar
vi bada procedurerna i en enda behandling.
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Vi forsoker alltid att strava efter att hjalpa dig med
langsiktiga losningar nar det ar mojligt. Det innebar
att vi undviker kortsiktiga l0sningar dar du behover
komma tillbaka for vytterligare operationer. Var
behandlingsplan bestar ofta av en ideal
kombinationskirurgi, vilket ger dig det basta av tva
varldar.

FUE SAPPHIRE-METODEN OCH
ANVANDNINGSFALL

FUE Sapphire-metoden ar idealisk for patienter som
ar helt kala pa huvudet eller de som lider av svar
skallighet.

Vid FUE Sapphire-metoden anvander man safirblad
Istallet for skalpeller. Safirblad resulterar 1 mindre
obehag, en forkortad lakningsprocess och ingen
synlig arrbildning. Det ar av denna anledning som
ldealofMeD valjer att inte anvanda den vanliga FUE-
metoden.

De mikrosnitt som ingar i en FUE Sapphire-operation
ar en av de viktigaste delarna i hartransplantation
med metoden. Det kravs bade skicklighet, expertis
och erfarenhet for att snittet skall bli bra.
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Det som avgor om snittet blir bra ar bland annat den
vinkel som mikrosnitten gors | och den planerade
tatheten. Mikrosnitten kan ta upp till en timme att
planera och utfora. Varje enskilt snitt som gors av

det medicinska teamet redovisas och noteras |
operationsrapporten.

DHI METODEN OCH ANVANDNINGSFALL

DHI-metoden ar den basta metoden for att oka
tatheten for patienter som saknar hartathet.
Metoden liknar FUE Sapphire-metoden nar det

kommer till follikular enhetsextraktion fran
donatoromradet.

Det som skiljer metoden at ar sjalva inférandet av
follikulara enheter. Man satter bland annat inte In

follikelenheterna via mikrosnitt skapade med ett
safirblad.

Erbjuder ldealofMeD delbetalning?

Ja, vi har rantefria delbetalningar i 24 manader
pa vara standard- och premiumpaket. Sen aven
andra finansieringslosningar pa upp till 12 ar.

ldealofmed.com/sv/finansiering_
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Istallet satter man in harsackarna i en sa kallad Ideal
Choi Implanter-penna. Denna anvands sedan for att
transplantera folliklarna mellan befintliga harenheter.
Detta innebar att man for in harsackarna utan att
skada det omgivande omradet med mikrosnitt.

HYPERBARIC SYREKAMMARE OCH SYRETERAPI

Hyperbar syreterapi forbattrar kroppens naturliga
lakningsprocess samt paskyndar aterhamtningen.
Detta gors genom att syreterapi okar kroppens
syreupptag och blodsyrenivaer. Denna behandling
efter operation ingar i var ldealofMeD executiva
paket och ldealofMe:s paket for kvinnor.
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|ON

VARA
REKOMMENDATIONER
FORE/EFTER

Kortfattat:

e Dermaroller - Studier visar att
deltagarna ser resultat med sa lite
som fem minuters harbottenmassage
om dagen under loppet av 24 veckor.

e Fortsatt |asa for att fa veta mer.
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HARVITALISERINGSBOXEN

ldeal Hair Vitalisation Box som aven a&ar helt
atervinningsbar kommer att forenkla och optimera
din harvard. Detta genom att kombinera produkter
som hjalper dig att minska ditt haravfall och forbattra
din harrestaureringsprocess.

Den kan anvandas av alla har- och harbottentyper
och forbereder dig ocksa for en eventuell
hartransplantation. For att fa exakta instruktioner for
anvandning baserade pa din harbottentyp, vanligen
boka en kostnadsfri harkonsultation med en
specialist pa IdealofMeD..

IDEAL HARESTORANDE SCHAMPOO 200 ML

Tva flaskor for fortsatt anvandning for alla hartyper
som kan anvandas dagligen. Den har cirka 50 aktiva
Ingredienser som Saw Palmetto, Zink, Propocil, Aloe
Vera och Panthenol som alla arbetar tillsammans for
att stabilisera och varda din harbotten och har.
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Formeln ar utvecklad i1 IdealofMeD. laboratorier och
ar sarskilt lamplig for patienter som lider av haravfall
eller har svag harvaxt.

IDEAL HARESTORANDE CONDITIONER 200 ML
Efter anvandning av IDEAL HAIR RESTORING
SHAMPOO, rekommmenderas det att applicera IDEAL
HAIR RESTORING CONDITIONER.

IDEALA HARVITAMINER

Tva flaskor med vitaminer, mineraler och
naringsamnen for att hjalpa dig att aterstalla en frisk
harframjande miljo ingar | forpackningen. Bland
andra amnen innehaller produkten Biotin, Ginseng,
Vitamin C, Vitamin B3, Vitamin B5, Vitamin Bé,
Akerfriaksextrakt, Zink och Jod. Produkterna bor tas
tva ganger om dagen for optimalt resultat.

IDEAL KOLAGENISK HALLBART SERUM
Dihydrotestosteron (DHT) blockerande Ideal
Collagenic  Scalp  Serum, innehaller aktiva
ingredienser som Saw Palmetto, Apigenin, Collagen
och Hyaluronsyra. Serumet ger intensivvard for att
stodja en frisk harbotten, samtidigt som det minskar
haravfall genom att reparera harets keratinstruktur.

© Alla rattigheter forbehalls | idealofmed.com/sv

daINjoleap] :XI4 SSOT JieH 8y | @og® ¢20¢

€8S



S.84

© Alla rattigheter forbehalls | idealofmed.com/sv


https://shop.idealofmed.com/?utm_source=idealofmed-com&utm_medium=ebook-hair-loss&utm_campaign=sv

1. DERMAROLLER

Vi vet att harbottenmassage kanns bra, men kan den
hjalpa ditt har att vaxa? Eventuellt sa kan den det.

Studier visar namligen att deltagarna ser resultat
med sa lite som fem minuters harbottenmassage om
dagen under 24 veckor. Pa grund av detta sa
inkluderar vi pa IldealofMeD en 1,0 mm Ideal
Dermaroller med 540 titannalar i var ldeal Hair
Restoration Box. Denna produkt kan anvandas for
att massera din harbotten i cirka 3-4 minuter var
tredje dag innan du gar och lagger dig. Detta om inte
annat foreslas av din IdealofMeD-specialist. Din
Dermaroller kommer att 6ka din blodcirkulation |
harbotten och kan minska haravfall.

IDEAL DERMAROLLER kan ocksa anvandas innan
du applicerar IDEAL HAIR RESTORATION SERUM

och ldeal Collagenic Scalp Serum som bada ingar |
IDEAL HAIR RESTORATION BOX.

ldealofMeD har i sin Ideal Hair Restoration Box aven
inkluderat ett speciellt Ideal Dermaroller -
desinfektionsmedel. Detta bor anvandas for att
desinficera din DermaRoller efter varje anvandning.
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2. REGELBUNDEN TVATT

Tidigare sa har det uppgetts att frekvent hartvatt
kan orsaka haravfall, men det stammer inte. En
frekvent tvattning kan tvartom av ditt har minska
haravfall, detta galler i alla fall for en majoritet av
patienter som lider av haravfall.

Det rekommenderas ofta att man tvattar haret
dagligen med rumstempererat vatten. Har man
daremot en torr harbotten sa bor man inte tvatta
varje dag utan da ar det battre att gora en hartvatt
cirka tre dagar | veckan.

Att tvatta haret dagligen kan skydda mot haravfall da
det haller harbotten frisk samt ren och fri fran olja
och talg. Nyckeln ar att anvanda ett milt schampo.
Anvander du ett aggressivt schampo sa kan det torka
ut haret och orsaka irritation eller torrhet vilket kan
leda till ytterligare haravfall. THE IDEAL HAIR
RESTORATION BOX innehaller Ideal Hair Restoring
Shampoo, som kan anvandas dagligen. Produkten
har cirka 50 aktiva ingredienser som Saw Palmetto
(sdgpalm), zink, propocil, Aloe Vera och Panthenol
som alla arbetar tillsammans for att stabilisera och
varda din harbotten och ditt har.
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Formulan ar utvecklad i1 IdealofMeD-laboratorierna
och ar sarskilt lamplig for patienter som lider av
haravfall eller som vill forbereda sin harbotten for en
hartransplantation.

Forutom att endast anvanda rumstempererat vatten
for att tvatta ditt har, uppmuntrar vi ocksa patienter
att anvanda ett barbart duschfilter nar du tvattar
haret. Detta minskar sannolikheten for att din hud
och harbotten absorberar skadliga amnen fran ditt
duschvatten. Duschfiltret ska fastas pa din dusch
och bytas ut var 3-6 manad for att halla filtret aktivt
och rent.

Ett duschfilter kan skydda din harbotten och hud
fran bland annat klor, tungmetaller, jarn, sediment,
svampar, fjall, mogel och bakterier som kan vara
skadliga for ditt har, hud och allmanna halsa.

3. SKONSAM STYLING OCH HARBEHANDLING

Ett tips nar du stylar ditt har ar att hoppa over tighta
flator och hastsvansar som kan dra i haret vid roten.
Strama harfrisyrer kan potentiellt leda till dverdriven
haravfall. Forsok ocksa undvika att ha for langt har
da det kan belasta harsackarna.
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Tvatta haret | rumstempererat vatten med ett
flerstegs-duschfilter och lat haret lufttorka naturligt
for att undvika att irritera din harbotten.
Varmeverktyg, som locktang eller plattang, kan
ocksa skada eller bryta harstraet. Undvik ocksa att
anvanda en hartork.

Kemiska behandlingar, som permanentning eller
harfarg, kan ocksa skada ditt har och harbotten.
Undvik aven balsam om du har en fet harbotten.
Patienter med torr harbotten kan tvatta sitt har mer
sallan och de kan aven anvanda nedan foreslagna
harbotten- och harserum som forbattrar haret och
harbottens halsa.

4. HARSERUM OCH MESOTERAPI

Att applicera naring direkt i mesodermomradet i
harbotten kan vara ett mer effektivt satt att ta upp

vitaminer och mineraler an att ta piller. IDEAL HAIR
RESTORATION BOX innehaller tva typer av serum.

Dihydrotestosteronet (DHT) som blockerar det
ideala kollageniska harbottenserumet, innehaller
aktiva Ingredienser som Saw Palmetto, apigenin,
kollagen och hyaluronsyra.
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Serumet ger intensivvard for att stodja en frisk
harbotten, samtidigt som det minskar haravfall
genom att reparera harets struktur av keratin.
Serumet ska appliceras tva ganger i veckan, innan du
gar och lagger dig och efter anvandning av din
DermaRoller. Det bor appliceras forsiktigt pa
harbotten med fingertopparna och du bor ha
serumet over natten. Pa morgonen sa skoljer du ur
serumet om Inget annat har foreslagits av din
ldealofMeD-specialist.

ldeal Hair Restoration Serum 10 ml ar ett extra
serum som fokuserar pa att oOka tjockleken och
diametern pa varje harstra. Detta genom en unikt
utvecklad formel.

Serumet innehaller en kombination av manga amnen
som hydrerad ricinolja, hydrolyserat Kkeratin,
veteprotein, Hamamelis Virginiana bladextrakt,
rosmarinbladsolja, Equisetum Arvense bladextrakt,
biotin, vitamin B1-B3 och vitamin B5-Bé, Eucalyptus
bladolja och L-arginin.
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IDEAL HAIR RESTORATION BOX innehaller tre
flaskor med Ideal Hair Restoration Serum (10 ml
vardera). Innehallet i varje flaska ska delas upp i tre
och anvandas tre ganger i veckan i totalt tre veckor.
Sa en flaska per vecka ar bra att ha som
utgangspunkt. Behandlingen bor upprepas var tredje
manad for ett battre resultat.

Serumet ska masseras in 1 harbotten efter att du
anvant din DermaRoller pa kvallen. Under tre
veckors anvandning av ldeal Hair Restoration Serum
(10 ml) behover du inte anvanda ldeal Collagenic
Scalp Serum samtidigt. Serumet kan vara kvar i haret
over natten och bor skoljas bort pa morgonen,savida
iInget annat har foreslagits av din l|dealofMeD-
specialist.

5. PROTEINER, VITAMINER, MINERALER OCH
ANDRA NARINGSAMNEN

Harsackarna bestar till storsta delen av ett protein
som kallas keratin. En studie som gjordes ar 2017 pa
100 personer med haravfall noterade flera
naringsbrister hos deltagarna, inklusive aminosyror
som fungerar som byggstenarna for protein.
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For att forhindra haravfall kan man ata en kost rik pa
protein. Annat som ar bra att inkludera i sin kost ar
livsmedel som agg, notter, bonor och arter, fisk,
mejeriprodukter med lag fetthalt, kyckling och
kalkon.

Vitamin A bestar delvis av retinoider och har visat sig
bidra med snabbare harvaxt. Detta vitamin hjalper
ocksa till att halla din harbotten friskare vilket
minskar pa haravfallet. Fyll tallriken med mat rik pa
vitamin A, som sotpotatis, paprika och spenat, for att
namna nagra livsmedel.

Forskare har faststallt att vitaminerna A, B, C, D, jarn,
selen och zink alla ar viktiga for hartillvaxt- och
retentionsprocesserna, sarskilt for cellomsattningen.
Du kan hitta dagliga multivitaminer | de flesta
livsmedelsbutiker och apotek eller be din ldkare att
ordinera en at dig. D-vitamin ar ocksa forknippat
med icke-arrbildande alopeci. Att behandla
eventuella brister kan hjalpa till med haratervaxten.

Biotin - vitamin H eller B7 - ar en annan viktig
vitamin som ar involverad | fettsyrasyntesen |
Kroppen.
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Denna process ar avgorande for harets livscykel och
du kan uppleva haravfall om du har en brist pa denna
vitamin.

Ginseng innehaller vissa fytokemikalier som kan
framja harvaxten i harbotten. Ytterligare studier
behovs for att rekommendera specifika doser. Under
tiden kan du prata med din ldealofMeD. specialist
om att ta ginsengtillskott, eller sa kan du overvaga
att prova lokala alternativ som innehaller denna
Ingrediens.

For att haret skall fa allt som det behover | form av
naring innehaller IDEAL HAIR RESTORATION BOX
det vi kallar for Ideal Hair Vitamins. Dessa kombinerar
olika vitaminer, mineraler och naringsamnen for att
hjalpa dig att aterstalla din harbotten och ditt har.
Bland annat innehaller produkten biotin, ginseng,
vitamin C, vitamin B3, vitamin B5, vitamin Bé,
akerfrakenextrakt, zink och jod. Produkterna bor tas
tva ganger om dagen for ett optimalt resultat.

Orten Saw Palmetto, som ocksd ar en ingrediens i
ldeal Collagenic Scalp Serum, kommer fran frukten
som finns pa amerikanska dvargtallar.
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Denna ort kan hjalpa man att behalla sina nivaer av
testosteron, saval som att det kan framja harets
tillvaxt. En artikel fran 2004 avslojade att en stor
majoritet av deltagarna som tog Saw Palmetto
upplevde forbattrad harvaxt.

Enligt en genomgang av studier som gjordes ar 2018
tror forskare att sma doser av kokosolja kan hjalpa
till att forhindra harskador fran harvard och
exponering for ultraviolett (UV) ljus.

Laurinsyra som finns 1 kokosnotolja hjalper till att
binda protein och skydda haret fran att spricka i
roten och | sjalva harstrana. Att massera In
kokosnotsolja i harbotten kan ocksa framja battre
blodflode och hjalpa till med atervaxt. Anvand en
mycket liten dos, och max en gang i veckan. Detta
rekommenderas Iinte for patienter med fet
harbotten.

Oljor kan hjalpa till att minska haravfall. En studie
fran ar 1998 delade in 86 personer med alopecia
areata 1 tva grupper, varav en gnuggade in
cedertraolja blandad med lavendel och rosmarin i
harbotten.
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Efter sju manader visade en betydande del av
deltagarna i den gruppen att deras harbotten hade
forbattrats.

Andra nodvandiga oljor som du kan Overvaga att
anvanda inkluderar lavendel, citrongras och
pepparmynta. Blanda ett par droppar av nagon eller
alla dessa oljor med ett par matskedar bararolja.
Jojoba eller druvkarnor ar ocksa ett bra alternativ.
Applicera pa harbotten och lat verka i 10 minuter
iInnan du tvattar haret. Gor detta en eller tva ganger |
veckan.

ldeal Hair Restoration Serum ger dig en kombination
av halsosamma oljor i sma doser for kontinuerliga
anvandning.

6. YOGA OCH TRANING
Har man haravfall som orsakats av stress kan man

testa pa yoga och traning. Man kan prova
vogastallningar som minskar stress, och de kan i sin
tur hjalpa till att forebygga och bromsa haravfall.
Tips pa yogastallningar ar: Downward Facing Dog,
Forward Bend, Camel Pose, Shoulder Stand, Fish
Pose och Kneeling Pose.
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7. SLUTA ROKA

Rokning av cigaretter kan skada ditt immunforsvar,
vilket kan leda till sjukdomar eller sjukdomar som
orsakar haravfall. Ett daligt immunforsvar kan ocksa
Oka dina chanser for att fa en bakteriell infektion
eller en svampinfektion 1 harbotten. Dessa
infektioner kan bada forhindra att dina harsackar
producerar friskt har. Den rok som orsakas av
cigaretter kan ocksa vara skadlig for din harbotten.

For att kontinuerligt bibehalla en frisk harbotten har
ldealofMeD utvecklat IDEAL HAIR MAINTENANCE
BOX. Boxen innehaller produkter och foremal som
behovs for att fa langvarigt harvard och stod. For
detaljer om anvandning, rekommenderas det att du
bokar en onlinekonsultation med en ldealofMeD-
specialist.

Boxen innehaller foljande produkter:

IDEAL HAIR RESTORING SCHAMPOO 200 ML

Tva flaskor anvandning for alla hartyper som kan
anvandas dagligen. Den har cirka 50 aktiva
Ingredienser som Saw Palmetto, zink, propocil, aloe
vera och panthenol som alla arbetar tillsammans for
att stabilisera och varda din harbotten och har.
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https://shop.idealofmed.com/?utm_source=idealofmed-com&utm_medium=ebook-hair-loss&utm_campaign=sv

Formeln ar utvecklad i IdealofMeD:s laboratorier och

ar sarskilt lamplig for patienter som lider av haravfall
eller har dalig harvaxt.

IDEAL HAIR RESTORING CONDITIONER 200 NL
Efter anvandning av [IDEAL HAIR RESTORING
SHAMPOO rekommenderas du att applicera IDEAL
HAIR RESTORING CONDITIONER. Balsamet
kommer att bidra med flera lager av naring till svagt
har. Dess rika proteinamnen lindrar den stramhet
som kan upplevas pa harbotten och oOkar
harkvaliteten. Samtidigt sa tillfor dess rika keratin-
och kollagenformel fukt till ditt har.

Bland andra amnen inkluderar produkten Kkeratin,
cetylcetearylalkohol, kollagen, cyklopentasiloxan,

sojaprotein, citronsyra, veteprotein, fenoxietanol,
etylhexyl och glycerin.

Kontakta oss for en kostnadsfri konsultation

Om du har nagra fragor, boka en kostnadsfri
konsultation med nagon av vara specialister sa
hjalper vi dig garna.

|ldealofmed.com/sv/boka-konsultation
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IDEALA HARVITAMINER

Tva flaskor med vitaminer, mineraler och
naringsamnen for att hjalpa dig att aterstalla din
harbotten ingar 1 forpackningen. Bland annat
innehaller produkten amnen som biotin, ginseng,
vitamin C, vitamin B3, vitamin B5, vitamin Bé,
akerfraksextrakt, zink och jod. Produkterna bor tas
tva ganger om dagen for optimalt resultat.

IDEAL KOLAGENISK HALLBART SERUM
Dihydrotestosteron (DHT) blockerande Ideal
Collagenic  Scalp  Serum, innehaller aktiva
ingredienser som Saw Palmetto, Apigenin, Collagen
och Hyaluronsyra. Serumet ger intensivvard for att
stodja en frisk harbotten, samtidigt som det minskar
haravfall genom att reparera harets keratinstruktur.

Serumet ska appliceras tva ganger i veckan, innan du
gar och lagger dig och efter att du anvant din
DermaRoller. Det bor appliceras forsiktigt pa
harbotten med fingertopparna och serumet kan vara
kvar i haret over natten. Det bor dock skoljas bort pa
morgonen om Inget annat har foreslagits av din
ldealofMeD-specialist.
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HARTRANSPLANTATION
PRISER

Las mer pa var hemsida:
e Standard Hartransplantationspaket
e Premium Hartransplantationspaket

e Executive Hartransplantationspaket

Alla vara paket inklusive priser & delbetalning
pa idealofmed.com/sv/priser/
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Turkiet har nyligen upplevt en betydande kris nar det
galler landets valuta, den turkiska liran. Liran har
sjunkit med hapnadsvackande 400 rantepunkter,
vilket gor den till en av de svagaste valutorna I
Europa och | de flesta delar av varlden.

Detta gor dock att utlandska valutor har okat
dramatiskt 1 varde jamfort med den turkiska liran.
Det ar en fordel for patienter som letar efter de
basta priserna for hartransplantation i landet. Tack
vare krisen med valutan sa ar det en bra tid att gora
en hartransplantation i Turkiet.

VAD HANDE MED DEN TURKISKA LIRAN?

Ar 2021 blev det en stor krasch for den turkiska
ligan. En krasch som man tidigare inte varit med om.
Valutor brukar dagligen variera i1 varde men enorma
krascher som denna ar dock sallsynta. Dessa typer
av krascher har ocksa en enorm paverkan pa
ekonomin.

Jamfor man den turkiska liran mot den amerikanska
dollarn eller euron sa ar vardet pa liran extremt lag.
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Allt borjade egentligen for nagra manader sedan nar
president Erdogan upprattade en ny plan i ett forsok
att sanka rantorna (det belopp som en langivare tar
ut en lantagare). Tar du till exempel ett 1an for att
kopa ett hus fran banken far du pengarna du
behover for huset, men du maste betala tillbaka
pengarna till banken manadsvis. Du kommer dock
inte att betala tillbaka det exakta beloppet du lanade
- du kommer att betala mer eftersom det ar sa
banker tjanar pengar. De extra pengarna som du
betalar tillbaka ar "rantan".

VAD AR DA PROBLEMET?

Det som hande var att efterfragan pa varor i Turkiet
Okade vilket ledde till en enorm prishojning. Det
gjorde att det blev inflation som drabbade familjer
och det blev plotsligt svart att betala for mat eller
aka pa semester eller renovera huset var bara att
glomma.

Per idag har den turkiska liran sjunkit 1 varde med 40
2.
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IDEAL OF
ME+D

GLEN DOYLE:

< Trustpilot

Det ar alltid svart att lita pa det man ser online,
men efter konsultationer med en mangd kliniker,
valde jag ldealofMeD.
Rekommenderas 100%!

L3s originalet av det 5-stjarniga omdomet (klicka
for att Oppna TrustPilot)

© Alla rattigheter forbehalls | idealofmed.com/sv

delNjolesp] X4 $sOT JIeH 8y | 3og® ¢z0¢

€oL’S


https://www.trustpilot.com/users/5cd486a00c1b161f7de3d3b9
https://www.trustpilot.com/users/5cd486a00c1b161f7de3d3b9
https://www.trustpilot.com/users/5cd486a00c1b161f7de3d3b9
https://www.trustpilot.com/users/5cd486a00c1b161f7de3d3b9
https://www.trustpilot.com/users/5cd486a00c1b161f7de3d3b9
https://www.trustpilot.com/users/5cd486a00c1b161f7de3d3b9

N
O
N
N
@
o3
®)
=2
_|
>
@
1L
=
-
O
.
7p)
T
g
Q
@
=
®)
O,
<
@
O

SLUTSATS

© Alla rattigheter forbehélls | idealofmed.com/sv



~ers———

| och med att du laser denna e-bok har du redan tagit
det viktigaste steget mot att aterstalla ditt har.
Ovanstaende forslag ar metoder for att behalla ditt
befintliga har och minska graden av fortsatt
haravfall. Metoderna som vi presenterar kan ocksa, |
viss utstrackning, forbattra din harkvalitet och harets
densitet.

For en korrekt bedomning av ditt haravfall
rekommenderar vi att du kontaktar IdealofMeD for
en kostnadsfri konsultation online - det gor du pa
Idealofmed.com.

Vi ser fram emot att hjalpa dig med att aterstalla ditt
har.

Kontakta oss for en kostnadsfri konsultation

Om du har nagra fragor, boka en kostnadsfri
konsultation med nagon av vara specialister sa
hjalper vi dig garna.

|ldealofmed.com/sv/boka-konsultation
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med IdealofMeD.

Boka en gratis konsultation med var specialist
idealofmed.com/sv/boka-consultation

Ansok med BankID hos var partner Medical
Finance, en del av Serafim Finans AB

Du far svar inom 24 timmar, vi har rantefri
finansiering pa upp till 60.000 SEK och
delbetalning pa upp till 200.000 SEK i 12 ar

L3s mer om vara finansieringslosningar har
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ldealofiMeD.

ADRESS

Nuhkuyusu cd No:94
34662 Uskiidar/Istanbul
Turkey

Medicinsk ansvarsfriskrivning
Informationen 1 denna e-bok ar
inte en ersattning for professionell
medicinsk radgivning

KONTAKT

Whatsapp
+90 535 988 59 14

Telefon

+90 212 706 02 18
(Turkiet)

+46 8 557 69 402
(Sverige)

+358 92 316 4143
(Finland)

Email
Info@idealofmed.com

idealofmed.com


https://idealofmed.com/zinc/
https://idealofmed.com/zinc/
tel:00902127060218
tel:0046855769402
tel:00358923164143

